
RESSOURCES
PERTINENTES

SUR LE BÉGAIEMENT ET LE BREDOUILLEMENT

Association des Jeunes Bègues du Québec
www.ajbq.qc.ca

Thérapie intensive de 6 jours, sur une base de plein air (août) 8-12 ans; 13-17 ans

Services pour les adolescent.e.s de 13-17 ans (groupe de soutien pour les ados, programme de jumelage ado-

adulte, en partenariat avec l'ABC)

Guide Info-famille du CHU Sainte-Justine 
(dans « B » pour bégaiement)
https://enseignement.chusj.org/fr/bibliotheques/les-
Ressources/Guide-Info-famille

Livres pour enfants et pour les parents 

Plusieurs sites Internet recommandés

Association Bégaiement Communication (ADULTES) 
 www.abcbegaiement.com
•Services pour les adultes (groupe de soutien anglais, français; programme de jumelage) 

•Groupes d’intervention à distance, orthophonie et travail social (www.therapiebegaiementadulte.com)
•Balado sur le bégaiement, disponible sur toutes les plateformes Je je je suis un podcast (plus de 30 épisodes,
informations, témoignages, etc.)

Association Parole Bégaiement 
www.begaiement.org

•Association de France
Tous âges (enfants, adolescent.e.s et adultes)
Livres, vidéos, textes divers 
Divers dépliants (dont celui de Sarah Hervé: Le bégaiement expliqué à ma classe)
Balado sur le bégaiement Bègue, et toi? bègue et moi  (disponible sur toutes les plateformes)
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https://www.ajbq.qc.ca/fr/
https://enseignement.chusj.org/fr/bibliotheques/les-Ressources/Guide-Info-famille
http://www.abcbegaiement.com/
https://www.therapiebegaiementadulte.com/
https://www.begaiement.org/


Vidéo pour les enseignant.e.s
www.youtube.com/watch?v=BORegkvzc7Y&t=10s

Par des étudiantes en orthophonie

STAMMA (Royaume-Uni)
stamma.org

Association tellement dynamique!
Tonnes d'articles, de vidéos, d'initiatives dans le domaine du bégaiement
Pétition « No diversity without dislfuency »
Balado sur le bégaiement Around the block

Vidéo qui explique comment faciliter la communication avec une
personne qui bégaie
 https://www.youtube.com/watch?v=2fXRCdstKa8#action=share

The Stuttering Foundation (USA)
stutteringhelp.org
•Témoignages
•Articles divers
•Formations en ligne pour les orthophonistes, de niveau débutant à expert
•revue trismestrielle gratuite
Balado sur le bégaiement (Stuttering Foundation Podcast)

National Stuttering Association (USA)
westutter.org
•Tonne de ressources, d'articles, conférences pour les personnes qui bégaient
•Vidéo de témoignages https://vimeo.com/222377442

Too fast for words
toofastforwords.com

Site internet sur le bredouillement

Plein d'informations variées!

Livre super intéressant 
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https://www.youtube.com/watch?v=BORegkvzc7Y&t=10s
https://stamma.org/
https://www.youtube.com/watch?v=2fXRCdstKa8
https://vimeo.com/222377442

